
 
  
 

 
 
 
Mein Name ist Meike Knepper, ich bin 20 
Jahre alt und ich bin im dritten 
Ausbildungsjahr zur examinierten 
Altenpflegerin im Kardinal-von-Galen 
Heim. (Seit dem 01.01.2020 gibt es die 
generalisierte Ausbildung zur 
Pflegfachfrau, Pflegefachmann) 
 

 
 
 
 
Ich wollte schon immer mit Senioren*innen arbeiten und einen sozialen 
Beruf erlernen. Deshalb habe ich nach dem Abitur die Ausbildung zur 
examinierten Altenpflegerin begonnen.  
Besonders gut gefallen mir die täglichen Arbeiten mit dem 
Bewohner*innen und die Abwechslung, die der Beruf mit sich bringt. 
Jeder Tag ist anders und durch den engen Kontakt zu dem 
Bewohner*innen wird es nie langweilig. Ich habe schnell eine 
persönliche Beziehung zu den Menschen entwickelt und wir haben viel 
Spaß zusammen.  
Auch der schulische Teil der Ausbildung gefällt mir sehr gut. Ich habe 
viel über die Anatomie des Menschen gelernt, über verschiedene 
Krankheitsbilder und Medikamente.  
In der Pflege ist außerdem die Teamarbeit besonders wichtig. Wir 
arbeiten eng mit den Kollegen*innen zusammen, tauschen uns über die 
Arbeit aus und helfen uns gegenseitig. Auch schwierige Situationen 
werden gemeinsam getragen und gelöst. 


